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Przemoc w rodzinie najczesciej dotyka osoby najstabsze i te, ktérym najtrudniej sig obro-
ni¢: kobiety, dzieci lub osoby starsze. Wyjgtkowo czesto doswiadczajq jej osoby z niepet-
nosprawnosciami. Dlatego w niniejszej broszurze przyjeto perspektywe kobiet, jako osdb,
ktére najczesciej stajq sie osobami doswiadczajgcymi przemocy.

We Wroctawiu od wielu lat rozmawiamy o tym problemie. Uczymy sig, tworzymy system
wsparcia, chcemy wspiera¢ osoby, ktére decydujq sie na wyjscie z kregu przemocy. Hi-
storie oséb doswiadczajgcych przemocy, w tym szczegélnie kobiet, pokazujg nam, ze
mamy do czynienia z olbrzymim, niedoszacowanym w statystykach, problemem spo-
tecznym, ktéry przez lata byt ,zamiatany pod dywan” i uznawany za sprawe prywatna.
Takq jednak nie jest.

Swiadomosé

Na dzi§, w naszej opinii, nadal najwigkszym wyzwaniem jest powszechny brak Swiado-
mosci czym jest przemoc. Nie nazywamy zachowan przemocowych wprost. Postawa ta
wzmachnia budowanie ,udawanego” $wiata, za kurtyng, ktérego ukrywane sq tematy
niewygodne. Sytuacije przemocowe, nie zawsze zostawiajq widoczne §lady w postaci si-
niakéw. Przemoc psychiczna, ekonomiczna, przemoc w sieci, zaniedbanie, rownie mocno
uderzajg w drugiego cztowieka obnizajqgc jego samooceng, odbierajgc sprawczos¢ i bu-
rzqc Swiat. Katastrofy naturalne — powodzie, huragany, pozary, jak réwniez aktualna sy-
tuacja pandemii — skutkujg wzrostem przemocy domowej, a takze zaostrzeniem jej form.

Reakcja

Obecne w $wiadomosci spotecznej stereotypy stuzg usprawiedliwianiu i bagatelizowa-
niu problemu przemocy, ktéry wynika z kontekstu kulturowego. Proponuje on bowiem nie
tyle wzorzec oparty na przemocy, ile uznaje system przekonan, ktéry przemoc uzasadnia.
Tworzy rzeczywisto$€ nasigknietq krzywdzgcymi stereotypami, nawykami i mitami.

I cho€ przyznajemy sami przed sobgq, ze dziatania te sq niepozgdane i negatywne, to
nie zawsze mamy odwage stawia¢ im czota. Najczesciej obserwowanq reakcijq jest ba-
gatelizowanie lub pomijanie problemu przemocy. Dlaczego? Wydaje nam sig, ze zycie
w Swiecie uproszczeh jest tatwiejsze i pozornie bezpieczniejsze. Taka perspektywa buduje
spoteczenstwa, w ktérych stajemy sig zaktadnikami przemocy, a to ma olbrzymie kon-
sekwencje ekonomiczne, ale przede wszystkim spoteczne.

Wsparcie

Przemoc zdarza sie w wielu rodzinach bez wzgledu na ich status, pochodzenie, wyksztat-
cenie czy wyznawanq religie. Dlatego reprezentujgc miasto Wroctaw oraz dziatajgce
w nim instytucje i organizacje pozarzqdowe deklarujemy, ze stoimy po stronie kazdej
osoby doswiadczajgcej przemocy. Chcqc zapewni€ im bezpieczefstwo tworzymy sie¢
wsparcia psychologicznego, pedagogicznego i prawnego. Wspotpracujemy w tym za-
kresie ze specjalistami i specjalistkami z organizacji pozarzgdowych oraz instytucji po-
mocowych dziatajgcych we Wroctawiu. Dedykujemy wsparciu oséb doswiadczajgcych
przemocy dwa catodobowe wroctawskie telefony zaufania. Doktadamy staran, aby kaz-
da kobieta w sytuacji potrzeby uzyskata schronienie dla siebie oraz dzieci.

Izabela Beno Joanna Nyczak
— prezeska Fundacji - dyrektorka Wydziatu Zdrowia
na Rzecz Réwnosci i Spraw Spotecznych UM Wroctaw
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Katalog zachowan przemocowych

Przemoc, jakiej doswiadczajq kobiety w zwigzkach,
jest ciqgta, a jej konsekwencje wiqzq sie nie tylko
z konkretnymi incydentami, ile kumulacjg doswiad-
czen. Dziatania sprawcy sq bowiem oparte na do-
ktadnej znajomosci konkretnej ofiary. Baze stano-
wig natomiast tradycyjnie rozumiane role kobiece
i meskie oraz przekonanie, ze mezczyzna ma prawo
egzekwowac wypetnianie tej roli przez kobiete.

~Przemoc domowa” oznacza wszelkie
akty przemocy fizycznej, seksualnej,
psychologicznej lub ekonomicznej
zdarzajqce sie w rodzinie lub
gospodarstwie domowym, lub miedzy
bytymi, lub obecnymi matzonkami,

lub partnerami, niezaleznie od tego,
czy sprawca i ofiara dzielq lub dzielili
miejsce zamieszkania, czy nie.

[2r6dto: Konwencja Rady Europy
0 zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wo-
bec kobiet i przemocy domowej, Dz.U.2015.961
z dnia 2015.07.08]

Podstawowe strategie sprawcow to zastraszanie, umniejszanie, izolacja, kontrola.

Wsréd technik wymienia sig, m.in.:

Grozby, trafiajgce w ,czute punkty” (np. dzieci, rodzicéw, prace);

Wycofanie uczué i inne przejawy biernej agresji (np. grozby odejscia,

nieodzywanie sig, nagte wyjazdy);

Zmuszanie do karania dzieci w sposdb niezgodny z przekonaniami

i warto§ciami matki;

Obrazanie, rozkazywanie, zmuszanie;

Podwazanie wartosci oraz odbieranie zaufania do wtasnej kobiecosci;

OS$mieszanie;

Ograniczenie wyboréw (np. podejmowania pracy, nauki, rél spotecznych);

Zawtaszczanie czasu i uwagi;

Izolacja (odcinanie od ludzi, umniejszanie znaczenia informacji zewnetrznych);

Odcigcie od zrédet wsparcia i pomocy;

Wykorzystywanie zasobéw kobiety dla wiasnych korzysci
(w tym wykorzystywanie majqgtku, kontrola nad finansami);

Wykorzystywanie pracy kobiety dla wtasnego komfortu;

Uniemozliwienie autonomicznego dziatania;

Zawezenie obszaréw niepoddanych kontroli.

Wida¢ w tych przyktadach dwa wyrézniajgce dziatania sprawcdw: narzucanie
wiasnej wizji rzeczywistosci jako jedynej mozliwej, zaréwno w kontekscie ogélinego
.pogladu na $wiat”, jak réwniez sytuacji drobnych, ktérych sposéb rozumienia jest
nienegocjowany oraz nieuznawanie podmiotowosci kobiety, jej prawa do wiasnych

decyzji, samodzielnych reakcji.

[zrédto: Bogna Szymkiewicz, Dlaczego tak trudno jest odejs¢. Narracje kobiet doswiadczajgeych przemocy,

Eneteia, 2016, 5.23-25]
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ZEGAR PRZEMOCOWY W POLSCE:

Co 7 minut kto$
zgtasza na policje fakt
przemocy w rodzinie

\ Co 40 sekund
jakas kobieta doznaje

. przemocy

Co 2,5 doby ginie kobieta
W wyniku tzw.
~hieporozumien rodzinnych”

60% kobiet w wieku 16-60 lat
co roku doznaje przemocy
(800 tys. kobiet)

Co druga krzywdzona
kobieta udawata sie po
pomoc lekarskg

Co szésta kobieta doznajgca
przemocy wymagata
hospitalizacji

[2rédito: Zadania ochrony zdrowia w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, Agencja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych, Warszawa 2019, s. 5, patrz: B. Gruszczynska, Przemoc wobec kobiet w Polsce. Aspek-
ty prawokryminologiczne, Krakéw 2007]
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Sprawdz, czy doswiadczasz przemocy

Jezeli chociaz na jedno sposréd wymienionych zdan odpowiedziatas/es twierdzqco
to sygnat, ze prawdopodobnie jestes ofiarg przemocy.

Zaznacz kazde twierdzenie, ktére opisuje Twoje doswiadczenie.

Méj partner/moja partnerka:
podnosi na mnie reke, bije mnie,
rozkazuje mi co mam robi¢, zgda postuszenstwa,

awanturuje sig, gdy nie zrobig obiadu lub porzqgdkéw w okre§lonym czasie
lub nie tak, jok sobie tego zyczyt/q,

jest chorobliwie zazdrosny/a i podejrzliwy/a,

zabrania mi wychodzenia z domu lub spotykania sie ze znajomymi
i/lub rodzing,

kontroluje wszystkie wydatki,

nie doktada swojej cze§ci do domowego budzetu,
obraza mnie i poniza w obecnosci innych oséb,
grozi mi,

niszczy celowo moje rzeczy osobiste,

krytykuje i wydmiewa wszystko, co robie i mowig,
grozi, ze odbierze mi dzieci,

moéwi, ze jestem chory/a psychicznie,

krzyczy na mnie,

uwaza, ze po narodzinach dziecka to ja bede sie nim zajmowat/a i zrezygnuije
z wiasnych ambicji zawodowych,

zmusza do wspbtzycia, kiedy nie mam na to ochoty;



JESLI DOSWIADCZYtAS PRZEMOCY DOMOWEJ
Musisz wiedzie¢, ze:

to sie zdarza naprawde wielu kobietom, ale niewiele z nich chce o tym
mowic;

niemal co trzecia Polka doswiadcza w swoim zyciu przemocy. To sig zdarza
w wielu rodzinach i nie ma znaczenia, czy sq to ludzie biedni, czy bogaci, na
stanowiskach, czy sq wyksztatceni, czy sq wierzqcy, czy mieszkajq na wsi,
czy w miescie, i czy w rodzinie jest alkoholik;

nie ponosisz winy za agresywne zachowania Twojego partnera. Winnym
przemocy jest ten, kto jg stosuje. To oprawca nie potrafi sobie poradzi¢ ze
swojq agresjq i to on jest jej winien, stara si¢ wigc wzbudzi¢ w swojej ofierze
poczucie winy, bo wtedy sqdzi, ze jest mniej odpowiedzialny za to, co sie
stato i czesto rzeczywiscie unika kary za swoj czyn;

od wstydu jest wazniejsze bezpieczefistwo. W kazdej chwili mozesz szuka¢
pomocy. Nie wstydz sie wzywag policje, oni codziennie majg do czynienia
z przemocq w rodzinie — co czwarta interwencja policji ma miejsce w tego
typu przypadku. Nie win siebie — znosita$ to tak dtugo — wazne, ze teraz
chcesz zmieni¢ swoje zycie;

nie musisz sig ,pos$wiecac dla dzieci”. Tak czesto usprawiedliwiajq sie kobie-
ty, ktére tkwiq w nieudanym zwigzku. To nieprawda. Dla dziecka lepszy jest
jeden spokojny, szczesliwy rodzic, niz dorastanie w domu petnym przemocy
ileku;

tak nie musi by€. Kobieta zyjgca w ciggtym zagrozeniu przemocgq traci
poczucie wtasnej wartoéci, staje sie bezradna. Wydaje jej sig, ze nie jest
w stanie zy¢ samodzielnie, dlatego czgsto diugo znosi akty przemocy. Nie
zapomnisz tego, ze Twoj zwigzek byt chory. Ale mozesz nauczy¢ sie znéw
normalnie i godnie zy¢. Sq ludzie, ktérzy mogqg Ci pomébc.

[zrédito: Dorota Zubrzycka-Urbanska, Natalia Majewska, Anita Kucharska-Dziedzic, Bqdz bezpieczna od prze-
mocy domowej, Lubuskie Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet ,BABA” http://babazg.home.pl/autoinstalator/wor-
dpress/wp-content/uploads/2016/10/przemoc-domowa.pdf]



1. Przemoc fizyczna

Monika 35 lat: To zaczeto sie zaraz po Slubie. Najpierw mnie popychat i szarpat,
kiedy nie wykonywatam jego polecen lub zachowywatam sie niezgodnie z jego
oczekiwaniami. Kiedy sie sprzeciwiatam, mowit, ze wyolbrzymiam sprawe oraz, ze
nie znam sie na zartach. Wmawiat mi, ze to moja wina, bo nie nadaje sie na zone.
Z czasem stawat sie coraz bardziej brutalny. Potrafit rzuci¢ we mnie nieumytym
kubkiem po kawie lub ciqgnq¢ za wtosy, kiedy potrzebowat zebym wyprasowata
mu koszule. Ktérego$ razu wysypat na mnie kubet ze Smieciami, po tym jak wpadit
w szat, ze go w pore nie opréznitam. Kiedys zamkngt mnie tez w domu, abym nie
mogta spotkac sie z przyjaciotkq, a kiedy zagrozitam, ze zadzwonie na policje, rzucit
sie na mnie z piesciami. Potem byto juz tylko gorzej. Byle pretekst wytrqgcat go z row-
nowagi. Wtedy rzucat we mnie i bit czym popadnie. Nawet, kiedy bedgc w zaawan-
sowanej ciqzy, miatam silne béle i poprositam go o wezwanie karetki, zignorowat
moje prosby. Zamiast tego pobit mnie kablem od odkurzacza, bo przeszkodzitam
mu w oglgdaniu ulubionego programu.

Przemoc fizyczna

Przemoc fizyczna dotyczy naruszenia nietykalnosci sfery fizycznej i obejmuje wszel-
kie zachowania polegajgce na zadawaniu bélu drugiej osobie oraz prowadzgce
do uszkodzenia ciata. Skutkiem takich zachowan mogq byé€, np: siniaki, ztamania,
blizny po ranach (cietych, ktutych, szarpanych), obrazenia wewnetrzne, poparze-
nia. Repertuar zachowan zaliczanych do przemocy fizycznej obejmuje m.in.: bicie,
opluwanie, popychanie, szarpanie, szczypanie, kopanie, duszenie, wykrecanie rqk,
przetrzymywanie, podpalanie, izolowanie, wyrywanie wtoséw, rzucanie w kogo$
przedmiotami, nieudzielenie koniecznej pomocy i opieki, stwarzanie sytuacji za-
grazajgcych zyciu drugiej osoby (niebezpieczna jazda samochodem, porzucanie
w niebezpiecznej okolicy, itp.), uzycie broni, zmuszanie do ciezkiej pracy.

‘D Komentarz ekspertki: Wioletta Klimczak, Stowarzyszenie Psychoedukacji i Terapii
[ — ~Evolutio”

Jak wynika z badan, przemocy fizycznej zdecydowanie cze$ciej doswiadczajq
kobiety, niz mezczyzni. Srednio co pigta osoba w Polsce zna osobiscie lub z wi-
dzenia kobiety bite przez swojego partnera, natomiast co dziesigta osoba, kt6-
ra kiedykolwiek sama byta w statym zwiqzku, doswiadczyta agresji fizycznej ze
strony partnera.

[zrédito: cs}os, Komunikat z badan, Nr 48/2019; https.//www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2019/K__048_19.PDF, dostep:
28.10.2020,



2. Przemoc seksualna

Pani Katarzyna zgtosita sie do fundacji za namowq przyjaciotki. Nie cheiata przycho-
azi¢, bata sie, wstydzita. Pochodzi z matej miejscowosci, gdzie wszyscy sie znajq, a juz
na pewno znajq jej meza. To taki,,sympatyczny, zabawny i otwarty cztowiek. Z kaz-
dym zazartuje, uSmiechnie sie i zagada, pomoze sqsiadce wnies¢ ciezkie zakupy”.
To, Ze czasami stosowat przemoc psychiczng, to Pani Katarzyna wie. Wszczynat ciche
~awanturki’, wyzywat od gtupich idiotek, kontrolowat wydatki, rozliczat z zakupdw, nad-
zorowat porzqdki w domu. Zawsze co$ znalazt, jakis kurz na parapecie, Zle wysmazony
kotlet, zbyt wyzywajqcy stréj na kawe z przyjaciotkq. Nigdy nie uderzyt, ale nie wiado-
mo kiedy, odciqt jg od znajomych. Zawstydzat jq gdy robita pranie, wyjmujqc bielizne
i nasmiewajqc sie z niej, a przy okazji zakrapianych imprez nie szczedzit sprosnych
zartdw na temat zony i innych kobiet, zdarzaty sie incydenty, ktére znajoma nazwata
molestowaniem. To sprawito, Zze Pani Katarzyna zaczeta inaczej mysle¢ o sytuacjach
intymnych, ktére niejednokrotnie byty wymuszane przez meza. Czesto po nich pta-
kata. Nie wiedziata, co ma z tym zrobi€, bo w koncu ,jest jego zonq”.

Przemoc seksualna

Przemoc seksualna to kazdy rodzaj zachowania skutkujgcego nieakceptowanym
kontaktem dotyczqcym sfery seksualnej. Moze to by¢ np.:

gwatt, czyli zmuszenie do odbycia niechcianego stosunku lub poddania
sig innym czynnoéciom seksualnym (lub w niechciany sposéb);

ponizajqce kobiete wypowiedzi o charakterze seksualnym;

dotykanie miejsc intymnych, obmacywanie, klepanie po posladku, tapanie za biust;

zmuszanie do obcowania z treciami seksualnymi lub pornograficznymi;

szantazowanie upublicznieniem intymnych zdje€ lub ich publikowanie w interncie.
E& Komentarz ekspertki: Urszula Nowakowska, Fundacjia Centrum Praw Kobiet

ﬂ Pozostawanie w zwiqzku matzeriskim nie daje mezowi zadnych praw do nieakcepto-
wanych przez kobiete zachowan o charakterze seksualnym. Wymuszanie wspotzycia
jest przestepstwem $ciganym z urzedu, niezaleznie od tego czy sprawcq jest mqz, czy
osoba obca. W bliskim zwiqzku czesto wspoétwystepuje z innymi formami przemocy.
Z uwagi na funkcjonujqce stereotypy obwiniajqgce same ofiary za przemoc, przekonanie,
Ze jest to powinnos$¢é matzeriska towarzyszqcy kobietom lgk, poczucie wstydu, strach
przed sprawcq, nierzadko zalezno$¢ ekonomicznq pokrzywdzone czesto nie zgtaszajq
przemocy seksualnej. Kiedy zdecydujq sig ztozy¢é zawiadomienie o przemocy w rodzinie
rzadko same méwiq o przemocy seksualnej. Osoby wspierajqce i prowadzqcy postepo-
wanie rzadko natomiast zadajq pytania, a kiedy przemoc seksualna zostanie ujawniona
méwiq o braku dowodoéw.

Nie wstydzmy sie méwi¢ o przemocy seksualnej w zwiqzku, nie wstydZzmy sie zada-
waé pytan. Nie pozwélmy, aby przemoc seksualna w matzenstwie byta zamiatana pod
dywan. Okazmy zaufanie pokrzywdzonym i wspierajmy je w szukaniu profesjonalnej
pomocy, zabezpieczaniu dowodéw (np. obdukcja, zabezpieczenie sladéw spermy, itp.j
oraz dgzeniu do tego, by sprawa nie toczyta sie tylko o znecanie sig nad rodzing (207 kk)
ale takze z art. 197 kk (gwatt).
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3. Przemoc ekonomiczna

PoznaliSmy sie przypadkiem, mijalismy sie dtuzszy czas w drodze do pracy. Ktére-
gos dnia byta straszna ulewa i on roztoczyt nade mnq swéj parasol... potem kawa,
rozmowa, kolejna... kolejna... To byt czas strat w moim zyciu, Smier¢ babci, trudne
i bolesne rozstanie z partnerem. Poczgtkowo nie bytam nim zainteresowana, ale
jego troska i obecno$¢ w tamtym momencie przekonaty mnie. Oboje marzylismy
o budowie domu i posiadaniu rodziny. On wydawat sie gospodarny, odpowiedzial-
ny, oszczedny, rozsqdny. Z czasem wzieliSmy $lub, rodzity sie kolejne dzieci... Ciezko
pracowalismy oboje. Po latach wyrzeczen, rezygnacji dostownie ze wszystkiego
(wakaciji, prezentéw, fryzjera, kosmetyczki, nowych ubran..) zamieszkalismy w wy-
marzonym domu. Nie zauwazatam, ze powoli przestaje mie¢ mozliwos¢ dyspono-
wania swoimi pieniedzmi i decydowania o wydatkach. Wszystkie zakupy odbywaty
sie, pod kontrolq’, tzn. wspdlnie. Do sklepu jezdziliSmy zawsze razem, z tym, Ze to on
wrzucat do koszyka swoje ulubione produkty, nie zwazajgc na upodobania rodziny.
Nie mogtam swobodnie przeczytac informacji na etykiecie, bo za mnq stat ,gtos
rozsqdku” i syczat,,zostaw to”, ,nie ruszaj tego”, ,po co ci to”. Proby przemycenia do
koszyka czegokolwiek konczyty sie awanturq, z czasem, aby unikng¢ wstydu sama
statam sie straznikiem wozka z zakupami... i drzatam na samq mysl wrzucenia do
koszyka ,swojego” produktu, pilnowatam tez dzieci. O zakup podpasek musiatam
walczy¢, bo zawsze wybieratam ,za drogie” i ,za duzo” - méj mqz wiedziat to lepiej
ode mnie... Oszczedno$¢ meza przejawiata sie takze w tym, ze za owe zakupy pta-
citam ja, bo on twierdzit, ze zapomniat portfela, karty albo - ze nie ma - po prostu.
W domu nie mogtam zrobi¢ normalnego prania, bo uwazat, ze ,za czesto’, ze ,za
duzo” proszku, wody, prqdu. Woda z pralki nie mogta sie zmarnowac, wiec uzywand
byta do sptukiwania toalety, a wszelkie odstepstwa od tej praktyki konczyty sie dzikq
awanturq. Pewnej mroznej zimy stoczytam walke o odkrecenie kaloryfera w pokoju
dzieci.. nie moge powiedzie¢, ze wygratam.. Domowe optaty takze spoczywaty na
mnie, gdy usitowatam negocjowac jego udziat w wydatkach wrzeszczat, ze jestem
Lutracjuszem” i marnuje... wszystko i on za to marnotrawstwo nie zamierza ptacic.
Wstydzitam sie zaprosi¢ do domu kogokolwiek, bo poczestowanie herbatq tez byto
naduzyciem. Z czasem $wiat wokot mnie zaczqgt sie kurczy€... zostaliSmy tylko on, ja,
dzieci i niewola ekonomiczna...

Przemoc ekonomiczna

W polskich przepisach prawnych nie pojawia sig¢ okreslenie przemocy ekono-
micznej. Nie jest ona wyodrebniona. Skutkuje to stabszq ochronqg oséb, ktére jej
doswiadczajq. Przemoc ekonomiczna zaliczana jest do przemocy psychicznej.
Przybiera forme finansowego wykorzystywania. Przejawia sie w kontrolowaniu
wydawanych pienigdzy czy wydzielaniu zbyt matych kwot na utrzymanie. (...) za
pomocq pienigdzy tworzona jest relacja opierajgca sie na kontroli i wtadzy. Prze-
moc ekonomiczna prowadzi do catkowitego uzaleznienia finansowego od sprawcy,
np. poprzez odbieranie zarobionych pienigdzy, uniemozliwianie podjecia pracy czy
nauki. Zalicza sie do niej takze niezaspokajanie podstawowych potrzeb material-
nych rodziny, okradanie, zacigganie kredytéw i zmuszanie do zaciggania pozyczek
wbrew woli wspétmatzonka. Wymuszanie dostepu do konta wspoétmatzonka czy
odmawianie udziatu w podejmowaniu decyzji dotyczgcych sytuacji ekonomicznej
rodziny, (...). Zmuszanie do sktadania fatszywych zeznah podatkowych czy niepta-
cenie alimentéw (...) bardzo czgsto wspdtwystepuje z innymi rodzajami przemocy.

[zrédito: www.niebieskalinia.pl/edukacja/materialy-edukacyjne/artykuly/5587-przemoc-ekonomiczna]
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‘a Komentarz ekspertki: Matgorzata Makarczuk-Ktos, Fundacja NON LICET
[

Kobiety, ktérych dotyka przemoc ekonomiczna, czesto nie nazywajq tego prze-
mocq. Réwnie czesto, gdy prébujq rozmawiaé o tym z rodzinq czy znajomymi
styszq ,ale o co Ci chodzi, przeciez nie przepija”. Oszczedno$¢ i gospodarnosé to
cechy, ktére w spotecznym odbiorze, poczytywane sq raczej za zalety niz wady,
dlatego nawet osoby, ktérych to dotyka wqtpiq w to, ze wiasciwie oceniajq sytu-
acje i przez diugie lata prébujq to zrozumieé, wyjasnié, zracjonalizowaé.

Przemocy ekonomicznej towarzyszy silna presja psychiczna powodujqgca lek
i olbrzymiq koncentracje wokét przewidywanej reakcji partnera. Przemoc eko-
nomiczngq, jak kazdy inny rodzaj przemocy charakteryzuje wtadza i kontrola, je-
§li wigc Twéj partner swobodnie dysponuje Waszymi pieniedzmi, a Ty z powodu
obawy przed jego reakcjq nie mozesz swobodnie decydowaé o tym, jak i na co
wydajesz wiasne pieniqdze, musisz ukrywaé kupione przedmioty, kkamag, prosié¢
o pieniqdze na zaspokojenie osobistych potrzeb, otrzymujesz wydzielone kwoty
na utrzymanie, musisz przedstawia¢ szczegétowe rozliczenia, weciqz myslisz o tym
jak zrealizowaé swoje potrzeby, i jak to ukryé, czy jak bohaterka historii podpo-
rzqdkowywacé sie zaleconym sposobom postepowania — zgtos sie po pomoc!
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4. Przemoc psychiczna

.Mqz wyzywat mnie, obsesyjnie sprawdzat porzqdek, by krzyczeé, jaka jestem
beznadziejna. Porownywat do innych, krytykowat w ponizajqcy sposob, wyolbrzy-
miat wady i btedy, grozit. Obarczat wing, szantazowat emocjonalnie. Kilka razy
straszyt, ze popetni samobdjstwo. Kontrolowat, co robig, kiedy i z kim rozmawiam.
Ograniczyt moje wybory, swobode spedzania czasu, swoim niezadowoleniem
i krytykq odizolowat mnie od bliskich. Zaczeto sie niepostrzezenie, od drobnych
uwag na temat mojego ubioru, od wyrazania lekkiej zazdroSci. To narastato stop-
niowo. Przepraszat i znédw wybuchat, obrazat, niszczyt stowami i wrogimi gestami.
Z czasem urzqdzat sceny zazdro$ci, oskarzat o kochankdw, prze$wietlat maoj telefon
i komunikatory. Czutam sie coraz bardziej gtupia, winna i niezdarna. Coraz bardziej
wierzytam, ze nic nie umiem, ze bez niego nie dam rady, ze odbierze mi dzieci, ze
nikt mi nie uwierzy. Czutam sie jak Smiec, ktory na nic nie zastuguje, przyjetam —
o dziwo — Zze on ma racje. | batam sie go. Gdy uciektam — przez pewien czas nekat
mnie SMS-ami, telefonami, nachodzit wbrew mojej woli, a nawet Sledzit.”

Przemoc psychiczna

Przemoc psychiczna jest wywieraniem wptywu na myslenie, zachowanie lub stan
fizyczny osoby pomimo braku jej zgody. Wigze sie ono z naruszeniem godnosci
osobistej. Przemoc psychiczna, zwana emocjonalng, to atakowanie stowami, ge-
stami i zachowaniami godnosci, wartosci i prawa do samostanowienia drugiej
osoby, bez naruszania jej ciata. Pomijanie potrzeb partnerki i uznawanie potrzeb
partnera za wazniejsze noszq rowniez znamiona przemocy psychiczne;j.

[zrédto: Bogna Szymkiewicz, Dlaczego tak trudno jest odejsé. Narracje kobiet doswiadczajgcych przemocy,
eneteia 2016, s. 20]

Komentarz ekspertki: Matgorzata Osipczuk, Stowarzyszenie ,Intro”

Przemoc psychiczna réwniez jest karalna wedtug polskiego prawa. Ten rodzaj
przemocy czesto trudno jest uchwycié¢ osobie pokrzywdzonej, dopiero pomoc
psychologa/lozki pomaga to nazwaé. Jesli odnajdujesz w powyzszym opisie
swoje doswiadczenia, jesli Zle sie czujesz w relacji z kim$§ bliskim lub znaczqcym
- porozmawiaj o tym z psychologiem/lozkq. Przemoc psychiczna nie jest ,stab-
szq formqQ” przemocy. Powtarzajqce sie ataki na godnos¢ i warto$é cztowieka
powodujq duze cierpienie, rézne objawy somatyczne, odbierajq energie zycio-
wq, mogq prowadzi¢ do samobdjstwa. To niszczycielska bron w rekach sprawcy
przemocy, tym powazniejsza, ze nie pozostawia widocznych §ladéw, bywa ba-
gatelizowana, a bardzo mocno wikta osobe pokrzywdzonq. Depczqc site psy-
chicznq pozwala zbudowaé niemal absolutnq wtadze nad niq. Aby odwiktaé
sie z przemocy psychicznej zaleca sie pomoc psychologicznq, ktéra poma-
ga rozprawi€ sie z wdrukowanymi przez sprawce przekonaniami na swéj temat
i postawi¢ granice manipulacjom.
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4a. Przemoc psychiczna — manipulowanie dzieémi

Tatus méwi, ze jak mama zabierze
mu pieniqzki, to on umrze z gtodu, albo péjdzie
do wigzienia. Boje sig, Zze naprawde umrze, prosze
mame, Zeby nie zabierata mu pienigzkéw
Kuba, lat 6

Tatus méwi, ze serce mu peknie, jak nie przyjade na
Swieta, mysle, ze tate naprawde boli serce, czasem
ptacze. Ja tez ptacze, jak mama méwi, ze nie pojade

na swieta do taty
Aniqg, lat 5

Tatus moéwii, ze sie zabije, jak mama nie pozwoli
mi u niego spaé, nie chceg, zeby tatus sie zabit
Aniqg, lat b

Tata nie umie sig nami zajgé, nie stucha nas, jak nie
chcemy z nim gdzies is¢ to krzyczy, mama zawsze
nas pyta o zdanie. Nie lubimy jego znajomych

Iza, lat 11 (w imieniu swoim i rodzefstwa)

Mam wielkq krzywde w giowie, przez niego,
nienawidze go, bo zrobit mi i mamusi krzywde,
boje sie go, on nas sledzi
Adas, lat 6

Tata jest ztym cziowiekiem, teraz mieszka z takq ztq
paniq. Oni dajg mi zty przyktad. Nie chce do niego
przychodzié, nie chce, jak mi kupuje prezenty,
nie podobajq mi sig

Szymon, lat 9
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Szczeg6lny rodzaj przemocy psychicznej — manipulowanie dzieckiem

Zdefiniowanie przemocy psychicznej nie jest tatwe, gdyz katalog form, jakie moze
przyjmowag, jest praktycznie niewyczerpany. Uznaje sig, ze przemoc psychiczna
to przewlekta, niefizyczna, szkodliwa interakcja miedzy dzieckiem a rodzicem lub
opiekunem, obejmujgca zaréwno dziatania, jak i zaniechania.

[zrédito: https://fdds.pl/corobimy/krzywdzenie-dzieci]

Zesp6t Gardneraq, czyli zesp6t oddzielenia od drugoplanowego opiekuna ,parental
alienation syndrom” w skrécie PAS.

Gardner opisywat PAS jako zaburzenie wystepujgce u dziecka, ktére w kontekscie
rozwodu rodzicow jest zaangazowane w deprecjonowanie i krytykowanie jednego
z nich, przy czym tego typu oczernianie jest nieuzasadnione iflub przesadzone. Au-
tor uwazat, ze zespot PAS wynika z potgczenia wptywu rodzica na dziecko oraz jego
wtasnego, czynnego zaangazowania. Oba te czynniki wzmacniajq sie wzajemnie.
Jako gtébwne objawy opisywanego zespotu u dziecka Gardner wymieniat: aktywne
oczernianie rodzica, tzw. drugoplanowego opiekuna; stabe, lekkomysine lub ab-
surdalne uzasadnienie tych oskarzefi; brak ambiwalencji — jednoznacznie wrogi
stosunek do opiekuna; zjawisko ,niezaleznego myslenia” — przekonanie dziecka, ze
wypowiada wtasne sqdy i przekonania; trzymanie strony rodzica oddzielajgcego
dziecko od drugiego rodzica; brak poczucia winy wobec okruciefstwa ifalbo wy-
korzystywania odrzuconego rodzica; obecnos¢ tzw. ,pozyczonych scenariuszy” —
dziecko przytacza te same argumenty i opisuje te same sytuacje, a nawet uzywa
tych samych stéw, co gtéwny opiekun; przenoszenie animozji do drugiego opieku-
na na jego przyjaciét i dalszq rodzing.

[zrédito: htt;}://psychiatriapolska.pl/uploads/images/PP_ 1_2009/Namyslowska%20s5_Psychiatria%20Polska%20
1_2009.pdf

Komentarz ekspertki: Matgorzata Makarczuk-Ktos, Fundacja NON LICET

Manipulowanie dzieckiem, to przekazywanie mu treéci na temat oceny drugiego
rodzica w celu osiqgniecia wtasnej korzysci. Najczesciej tq korzysciq jest zyskanie
«Przewagi uczuciowej” ze strony dziecka lub ukaranie drugiego rodzica. Zabieganie
o to, aby dziecko ,trzymato mojq strone” przybiera formy szantazu emocjonalne-
go — nie zawsze wyrazonego werbalnie, np. obrazanie sie — ktére dziecko odbiera
jako odrzucanie (jak nie bede mysleé/méwié tak jak chce rodzic, to on nie bedzie
chciat mnie). Najczesciej rodzice twierdzq, ze nie angazujq dziecka w konflikt, ale
tez nie chroniq szczegélnie przed byciem $wiadkiem rozmdéw oséb dorostych na
temat partnera. Rodzice rzadko zdajq sobie sprawe, ze manipulowanie dzie¢mi jest
dla nich krzywdzqce — teraz i w przysztosci - dzieci naprawde obawiajq sie o zycie
i zdrowie rodzica, ktéry méwi, ze sie zabije. Uwazajq, ze jesli stanie sie co$ niedobre-
go to one bedq temu winne. Biorq na siebie odpowiedzialno$¢ za samopoczucie
rodzicéw, a w przysztosci swoich partneréw. Sq stawiane w sytuacji wyboru miedzy
rodzicami, a starajq sie by¢ lojalne wobec obojga. Muszq by¢ czujne i napiete, bo
Zycie miedzy rodzicami jest skomplikowane jak balansowanie na linie. Aby poméc
swojemu dziecku chron je przed sprawami dorostych, nawet wtedy, kiedy sq one
dla Ciebie bolesne.
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5. Przemoc w sieci

Zanim zostaliSmy parg, znaliSmy sie bardzo dobrze kilka lat. Seks byt waznym, eks-
cytujgcym elementem naszego zwiqzku. Ktéregos razu on zaproponowat, ze zrobi
mi pikantne fotografie - tylko dla nas. Zgodzitam sie. Po kilku miesigcach spotykania
sie z nim zrozumiatam, Zze nasza relacja nie ma przysztosci i powiedziatam mu, ze to
koniec. Ale on nie chciat sie na to zgodzi¢. Powiedziat, ze pozatuje. Nastepnego dnia
od kilkunastu naszych wspoélnych znajomych z pracy zaczetam dostawaé wiado-
mosci i e-maile — to byty moje nagie zdjecia, ktére on przestat ,przypadkowo” na
ich stuzbowe adresy e-mail.

Cyberprzemoc

Przemoc stosowana przy uzyciu technologii informacyjnych i komunikacyjnych.
Sprawcy uzywajq takich narzedzi, jok: czaty, e-maile, fora dyskusyjne i SMS-y. Jej
przejawy to m.in.: nekanie, wySmiewanie i zastraszanie. Czesto, ale nie zawsze, jest
dziataniem umysinym i powtarzajgcym sig. Prowadzi do cierpienia i réznorodnych
krzywd, w tym psychicznych i ekonomicznych. Sprawcq, ofiarg i $wiadkiem cyber-
przemocy moze stac¢ sie kazda osoba, bez wzgledu na wiek, pte€, pochodzenie
i poziom aktywnosci w internecie. Cyberprzemoc nazywana jest czesto przemocq
internetowq lub agresjq elektronicznq.

Komentarz ekspertki: Martyna Wilk, Cyberporadnia, Wroctawskie Centrum Rozwoju
Spotecznego

Agresja elektroniczna jest niczym innym, jak przetozeniem przemocy, ktérej do-
$wiadczamy w réznych obszarach zycia, do przestrzeni cyfrowej. Wciqz tatwo jq
bagatelizujemy — zbyt wielu z nas tudzi sie, ze to, co wydarza sie w internecie,
nie jest ,prawdziwym zyciem”. Nic bardziej mylnego. To, czego doswiadczamy
w sieci, przektada sie bezposrednio na cate nasze zycie — moze wywotaé pro-
blemy emocjonalne, spowodowaé utrate pracy, a nawet doprowadzi¢ do $mierci
lub préby samobéjczej. Przemoc internetowa ma tez ceche, ktérej nie ma zaden
inny rodzaj przemocy: nigdy sie nie konczy. To, co raz trafi do sieci, zostaje w niej
na zawsze. Jesli wigc kto$ raz upubliczni nasze nagie zdjecia, mozemy byé zmu-
szeni do konca zycia mierzy¢ sie z ,wyptywajqcymi” co jakis czas z niewiadomych
Zrédet ponizajgcymi nas fotografiami — nawet jesli sprawca przemocy dokonat
swojego czynu tylko raz dawno temu i ponibst kare.
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6. Przemoc instytucjonalna

Pani Katarzyna z dwoma cérkami (3 i 8 lat) mieszka z mezem, w domu nalezqcym
do tesciow, w niewielkiej miejscowosci. Od kilku miesiecy mqz stosuje wobec Niej,
w obecnosci dzieci przemoc psychiczng. Poniza jq, wyzywa, grozi wyrzuceniem
z domu i zabraniem dzieci. Ostatnio przy cérkach popchngt zone, rzucit na tézko,
a potem ciqgngt za wtosy. Pani Katarzyna wezwata Policje, ale mqz byt juz spokojny,
a teSciowie powiedzieli, Zze nic sie nie dzieje, wiec Policjanci odjechali. Pani Kata-
rzyna bojqc sie jednak narastajqgcej agresji meza, postanowita uciec z cérkami
z domu. W jej miejscowos$ci nie ma miejsca schronienia, przeznaczonego dla
0s6b doswiadczajqcych przemocy, probowata wiec z corkami przenocowac
w o$rodku dla oséb bezdomnych. Nie przyjeto jej, gdyz do osrodka nie przyjmuje
sie dzieci. Pani Katarzyna zmuszona byta wréci¢ do domu.

Przemoc instytucjonalna

Przemoc instytucjonalna to rodzaj przemocy, ktérej doSwiadcza osoba ze strony
instytucji, w szczegoélnosci tych, ktére zobowigzane sq udzieli¢ jej pomocy. Na prze-
moc te moze sktadac sig brak uregulowan prawnych w zakresie przemocy wobec
kobiet lub ich egzekwowania (np. tolerowanie przez organy $cigania przemocy
domowe;j), czy tez brak dostatecznego wsparcia dla krajowych i lokalnych inicja-
tyw dotyczqcych kwestii przemocy wobec kobiet (np. brak finansowania mieszkan
chronionych, dostepu do miejsc schronienia w mniejszych miejscowosciach).

Komentarz ekspertki: Dorota Seweryn-Stawarz, Fundacja na Rzecz ROwnosci

Pani Katarzyna doswiadczyta przemocy fizycznej i psychicznej ze strony meza, jed-
nak takze zostata pokrzywdzona przemocq instytucjonalnq. Nie otrzymata nale-
Zytego wsparcia ze strony stuzb, ktérych zadaniem jest ochrona oséb dotknietych
przemocq. W tym przypadku interweniujqcy policjanci nie podjeli zadnych dziatan,
nie wdrozyli procedury Niebieskiej Karty, nie zbadali czy nie doszto do zagrozenia
zycia lub zdrowia Pani Katarzyny, ktére mogtoby uzasadnia¢ zastosowanie naka-
zu opuszczenia lokalu przez sprawce przemocy. Jednocze$nie Pani Katarzyna nie
uzyskata zadnej pomocy ze strony instytucji publicznych w zakresie umozliwienia
jej schronienia wraz z dzie€mi, w konsekwencji czego zmuszona byta ponownie za-
mieszka¢ ze sprawcq. Ponadto zaznaczy¢ nalezy, iz takze dzieci, bedqgce swiadkami
przemocy, uzna¢ nalezy za jej ofiary, a brak skutecznych Srodkéw ochrony przed
niq takze oceni€ trzeba jako przemoc instytucjonalnq wobec nich.
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Osobisty plan awaryjny
1. OBSERWUJ ZACHOWANIA OSOBY AGRESYWNEJ

Bedziesz wiedzie€ jakie zachowania zapowiadajqg najgorsze i kiedy sytuacja staje
sie niebezpieczna dla Ciebie, Twoich najblizszych, dzieci.

2. JESLIMASZ DZIECI, NAUCZ JE DBAC O BEZPIECZENSTWO

Powiedz dzieciom, gdzie mogq szuka¢ pomocy, ze mogq pukaé do zaprzyjaznionej
sqgsiadki, sgsiada, naucz je numeru alarmowego, upewnij sig, ze znajg adres domu,
gdyby musiaty wzywaé pomoc, mozecie ustali¢ wspdlnie stowo alarmowe.

3.BEZPIECZNE MIEJSCE

Zastandw sig, gdzie w Twoim domu mozesz znalez¢ bezpieczne schronienie. Wazne,
by nie znajdowaty sie tam zadne niebezpieczne narzedzia. Unikaj kuchni, gara-
zu, fazienki i innych miejsc, gdzie moze by¢ twarda posadzka albo niebezpieczne
przedmioty.

ca—n
4.PRZYGOTUJ TORBE DO EWENTUALNEJ UCIECZKI

Witéz do niej:

wazne dokumenty, np. paszport, dowéd, k g
leki @

' S
telefon, . % ?

pienigdze/karte ptatniczq,

tadowarke,
klucze do domu i do samochodu (jesli masz),
obdukcje lekarskie (jesli masz),

bielizne na zmiane,

szczoteczke do zebow,

Srodki ochronne potrzebne w czasie epidemii: maseczke ochronng, reka-
wiczki, mate opakowanie ptynu do dezynfekcji (jesli masz);

Spakuj wszystko do podrecznej torby, trzymaj jg pod rekq, zeby w kazdej chwili méc
jq zabrac.

5. W SYTUACJI ZAGROZENIA

Nie uciekaj od dzieci! One takze mogq by¢ zagrozone.

Jesli nie masz mozliwosci ucieczki, schowaj si¢ w rogu pokoju. Skul sig, ostaniajgc
rekoma twarz i gtowe.

Postaraj sie zawsze mie¢ przy sobie telefon, wzywaj pomocy: 997, n2!

[zrédlto: https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/grafiki%20w%20formacie%20do%20druku.pdf]
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I1zabela Beno - ekonomistka, trenerka. Absolwentka studiéw podyplomowych z zakresu zarzgdzania
projektami unijnymi. UkoAczyta kurs przygotowania pedagogicznego. Realizatorka licznych pro-
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ci Kobiet. Aktywistka zaangazowana w pomoc osobom doswiadczajgcym przemocy. Inicjatorka
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Wioletta Klimczak - psycholozka, pedagozka, psychoterapeutka. Prezeska Stowarzyszenia Psy-
choedukacji i terapii ,Evolutio”. Pracuje w nurcie integratywnym, w kontakcie indywidualnym i gru-
powym w obszarze traumy, probleméw przemocy i wspétuzaleznienia oraz probleméw rodziny. Od
kilkunastu lat wyktada na licznych uczelniach w kraju. W Dolnoslgskiej Szkole Wyzszej petni funkcje
dyrektorki programowej Kierunku Psychologia. Autorka wielu publikacji naukowych i.in. na temat
przemocy, wspbétuzaleznienia i pracy z rodzing. Specjalistka Pomocy Ofiarom Przemocy w Rodzi-
nie, certyfikowana przez Instytut Psychologii Zdrowia PTP Niebieska Linia. Wspétpracuje z wieloma
organizacjami w kraju, realizujgc specjalistyczne szkolenia dla pracownikéw i kadry kierowniczej
z sektora edukacyjnego, spotecznego i zdrowotnego. Realizatorka licznych konferencji i seminaridow
naukowych oraz projektéw: Wroctaw bez Przemocy i Pora-Dnia dla Rodzin.

Matgorzata Makarczuk-Ktos - socjolozka, psycholozka, psychoterapeutka. Absolwentka Uni-
wersytetu Wroctawskiego, Wydziat Nauk Spotecznych o kierunku socjologia, Dolnoslgskiej Szkoty
Wyzszej, Wydziat Nauk Pedagogicznych o kierunku psychologia kliniczna oraz zaawansowanego
kursu psychoterapii systemowej przy Wielkopolskim Towarzystwie Terapii Systemowej, ukonczone-
go uzyskaniem certyfikatu psychoterapeuty nr 093/2012 (szkolenie rekomendowane przez Polskie
Towarzystwo Psychiatryczne) i studiéw podyplomowych o kierunku — Diagnoza kliniczna i psycho-
terapia, realizowanych w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej. Wspétzatozycielka Fundacji NON
LICET Pomoc Ofiarom Przemocy w Rodzinie.

Urszula Nowakowska - prawniczka i feministka, z zamitowania i pasji dziataczka spoteczna - zato-
zycielka fundacji Centrum Praw Kobiet, ktorg kieruje od grudnia 1994 roku. Od potowy lat 80. zaan-
gazowana w tworzqgcy sie w Polsce niezalezny ruch wolnosciowy, pokojowy i feministyczny. Wspot-
zatozycielka Polskiego Stowarzyszenia Feministycznego (1989). Przebywata na stazach zawodowych
w Kongresie USA — Sierpien 1993- kwiecien 1994; Center for Reproductive Law and Policy (Nowy Jork
- Maj1994; Global Leadership Institute; Rutgers University w U.S. — Czerwiec 1994. Wspoétzatozycielka
Europejskiej Organizacji Kobiet przeciw Przemocy (WAVE). Brata udziat w licznych konferencjach
migdzynarodowych (ONZ, EU, Rady Europy, OBWE) w tym réwniez jako ekspertka Rady Europy oraz
w wyjazdach studyjnych do Parlamentu Europejskiego oraz Komisji Europejskiej. Jest cztonkinig
Zespotu Monitorujgcego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie powotanego przez Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej oraz Zespotu Interdyscyplinarnego w dzielnicy Warszawa Srédmiescie. W 2011
roku Prezydent Bronistaw Komorowski odznaczyt jq Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski.

Autorka i wspotautorka licznych publikacji CPK, w tym poradnikéw prawnych dla kobiet. Inicjatorka
i autorka m.in. pierwszej wersji ustawy o Przeciwdziataniu Przemocy w Bliskich Zwigzkach, projek-
téw zmian legislacyjnych do Ustawy o Przeciwdziataniu Przemocy w Rodzinie oraz rekomendacji
dotyczgcych ustawodawczych dotyczgcych przemocy ekonomicznej. Autorka, bqdz wspétautorka
programéw szkoleniowych realizowanych przez CPK na temat przemocy wobec kobiet dla organéw
§cigania i wymiaru sprawiedliwosci oraz szkolenia rzeczniczek praw kobiet.

Joanna Nyczak - przewodniczgca Wroctawskiej Rady Kobiet, dyrektorka Wydziatu Zdrowia i Spraw
Spotecznych Urzedu Miejskiego Wroctawia. Z urodzenia zielonogérzanka, z wyboru wroctawianka.
Jest absolwentkq prawa na Uniwersytecie Wroctawskim. W pierwszych latach kariery zawodowej
zwigzana z doradztwem biznesowym w zakresie zarzgdzania kadrami, w szczegélnosci w obszarze
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doboru i selekcji kadry najwyzszego szczebla dla migdzynarodowych korporacji. Nastepnie przez
dziewig€ lat rozwijata kompetencje kierownicze z zakresu zarzqdzania w dziatach personalnych, za-
réwno w sektorze ustugowym gospodarki, jak i w administracji samorzgdowej. W 2011 r. zdecydowata
sie na radykalng zmiane obszaru aktywnosci zawodowej, koncentrujgc sie na aspektach praw-
nych w dziatalno§ci Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych, objeta stanowisko zastepcy dyrektora.
W 2013 r. awansowata na stanowisko dyrektorki tegoz Wydziatu. Obecnie obszarami jej aktywnosci
i zainteresowan zawodowych sq efektywne populacyjnie i kosztowo programy polityki zdrowotnej,
oparte na naukowych podstawach. Do swoich najwiekszych zawodowych sukceséw zalicza, m.in.
W ciggu pieciu lat podwojenie liczby miejsc opieki nad dzieckiem do lat 3, finansowanych z budzetu
Wroctawia, w tym pozyskanie zewnetrznych srodkéw finansowania i rozwiniecie alternatywnej formy
opieki u opiekundéw dziennych.

Matgorzata Osipczuk - psycholozka, certyfikowana psychoterapeutka w nurcie systemowym.
Wspbtzatozycielka i prezeska Stowarzyszenia INTRO. Wspétzatozycielka Portalu Pomocy Psycholo-
gicznej www.psychotekst.pl . Interwentka kryzysowa. Prowadzi szkolenia w ramach Studium Tera-
pii Rodzin i Studium Terapii Par w Dolnoslgskim Centrum Psychoterapii. Wspotautorka i redaktorka
e-booka ,Psychoterapia po ludzku” i innych opracowan [ksiqzki, artykuty/. W ramach pomocy psy-
chologicznej pomaga gtéwnie osobom po przemocy, po traumach, po stracie, w kryzysie, osobom
uzaleznionym iich bliskim. Prowadzi terapie par, grupowq i indywidualng. Jako dziataczka udziela sie
w tematyce przemocy i edukacji spotecznej, upowszechniajgcej wiedze psychologiczng.

Dorota Seweryn-Stawarz - radczyni prawna, od 2006 r. prowadzi wtasng kancelarie prawng, wspot-
zatozycielka i cztonkini Zarzgdu Fundacji na Rzecz Réwnosci, wiceprzewodniczgca Komisji Praw Czto-
wieka i Praworzqgdnosci OIRP Wroctaw, cztonkini Komisji Praw Cztowieka przy Krajowej Radzie Radcow
Prawnych. Absolwentka licznych szkoleh z zakresu przeciwdziatania dyskryminacji, organizowanych
przez Polskie Towarzystwo Prawa Antydyskryminacyjnego, a takze Kursu HELP Rady Europy ,Stan-
dardy w sprawach zapobiegania i zwalczania przemocy wobec kobiet i przemocy domowej”. Edu-
katorka, autorka i trenerka szkolen, wyktadow, prelekcji z zakresu praw cziowieka, prawa rodzinnego,
przestgpstw przeciwko rodzinie, opiece oraz wolnosci seksualnej i obyczajnosci. Aktywistka i ko-
mentatorka medialna w zakresie prawnych aspektow przemocy wobec kobiet, rtbwnouprawnienia,
tematyki praw cztowieka, gender i LGBT. Swojq aktywno$¢ w tym zakresie skupia przede wszystkim
na pomocy osobom doswiadczajgcym przemocy. Edukuje takze w zakresie przystugujgcych im
praw i mozliwosci. Wspétpracuje réwniez ze Stowarzyszeniem ,Teczowe Opole”. Za swojq aktywnosé
zawodowq i spotecznq nagrodzona Krysztatowym Sercem Radcy Prawnego 2016 r. oraz wyrézniona
(2. miejsce) w konkursie ,Profesjonalisci Forbesa 2013 - Zawody Zaufania Publicznego”.

Martyna Wilk - ukohczyta Wydziat Nauk Spotecznych Uniwersytetu Wroctawskiego na kierun-
ku politologia, a takze szkote psychologii wychowawczej i kurs dialogu motywujgcego. Uczy sie
w Szkole Lideréw Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci. Prowadzi szkolenia z zakresu cyberbez-
pieczenstwa i cyberprzemocy dla: dzieci, mtodziezy i senioréw. We Wroctawskim Centrum Rozwoju
Spotecznego kreuje i koordynuje projekty z obszaru cyfryzacji odpowiedzialnej spotecznie. Kieruje
sig zasadq wskazujgcg, ze umiejetnosci techniczne w obszarze IT nie sq istotniejsze od kompetenc;ji
psychospotecznych dotyczqcych korzystania z nowych technologii. Koordynuje poradnictwo ds.
cyberuzaleznien i cyberprzemocy (dobrowsieci@wcrs.wroclaw.pl, 538 579 519). Spotecznie dziata
jako Mobilny Doradca Sektora 3.0 i cztonkini Stowarzyszenia Dolnoslgski Kongres Kobiet. Otrzymata
tytut,30. Kreatywnych Wroctawia” za projekt ,Wroctawski Wolontariusz IT".

Wiola Samborska — menadzerka, wspétzatozycielka Fundaciji na Rzecz Réwnosci, przewodniczgca
Rady Fundacji, zaangazowana w pomoc ludziom do$wiadczajgcym przemocy, walczgca o prawa
kobiet i promujgca dziatania réwnosciowe. Absolwentka Uniwersytetu Wroctawskiego, studiow MBA
in Community Management Krakowskiej Szkoty Biznesu Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie,
stypendystka LLP -Erasmus na Universidade de Aveiro, a takze studentka gender studies UMK w To-
runiu. Specjalistka ds. komunikacji marketingowej, public relations, zarzgdzania, a jej szczegbine
obszary zainteresowan to: turystyka i marketing miejsc oraz CSR i dziatalno$¢ prokobieca. Za pro-
wadzongq dziatalnos¢ wielokrotnie nagradzana, m.in. trzykrotnie notowana na liscie ,100 najbardziej
wptywowych oséb w polskiej turystyce” (Wasza Turystyka), tytutem ,Dyrektor Marketingu 2018” w ka-
tegorii instytucje spoteczne i organizacje oraz wyrézniona (2. miejsce) w Plebiscycie Gospodarczym
.Kobiece Twarze” w kategorii osobowos¢.
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Instytucje wspierajgce

Fundacja na Rzecz Réwnosci — od 10 lat prowadzi dziatania na rzecz rbwnouprawnienia
kobiet i mezczyzn, promuje przeciwdziatanie dyskryminaciji ze wzgledu na pte¢, orienta-
cje seksualng, wiek, wyznanie, przekonania, rasg, niepetnosprawnosg¢, status materialny
we wszystkich dziedzinach zycia spotecznego, dziatanie na rzecz poszerzenia dostepu
do edukacji zdrowotnej, seksualnej i edukacji dotyczqcej metod regulacji prokreaciji,
a takze wspiera dziatalno$€ edukacyjng oraz naukowo — badawczq w dziedzinie row-
nouprawnienia. Praca Fundacji ukierunkowana jest takze na zwigkszanie §wiadomosci
spotecznej w zakresie zjawiska dyskryminacji kobiet i innych grup spotecznych oraz
wspieranie udziatu kobiet w zyciu publicznym, budowanie spoteczenstwa obywatel-
skiego i promowanie dialogu spotecznego w celu poszerzania skutecznego wprowa-
dzania w zycie zasady réwnego traktowania, tworzenia, wdrazania i promowania prak-
tyk majgcych na celu doskonalenie procedur postepowania w sprawach zwigzanych
ze zjawiskiem dyskryminacji i przemocy. Fundacja na Rzecz Rdwnosci od 2015 roku jest
partnerkq Antyprzemocowe;j Sieci Kobiet, ktérej dziatania koordynowane sq przez Fun-
dacje Feminoteka.Od 2013 roku organizuje we Wroctawiu taniec przeciwko przemocy
wobec kobiet ,ONE BILLION RISING/ Nazywam sie Miliard”. fnrr.org

Centrum Praw Kobiet Wroctaw — Wroctawski oddziat Fundacji Centrum Praw Kobiet
oferuje bezptatne wsparcie prawne i psychologiczne kobietom doswiadczajgcym prze-
mocy. Misjqg Centrum Praw Kobiet jest przeciwdziatanie wszelkim formom przemocy
i dyskryminacji kobiet w zyciu prywatnym, publicznym i zawodowym. Dqzy do stwo-
rzenia warunkédw umozliwiajgcych kobietom korzystanie z naleznych im praw cztowieka
w tym prawa do zycia wolnego od przemocy i dyskryminacji oraz realizacje konstytu-
cyjnej zasady rownouprawnienia ptci. Centrum w swojej codziennej dziatalnosci tqczy
rézne formy aktywnosci. Z jednej strony udzielajg kompleksowego wsparcia (konsul-
tacje prawne, psychologiczne, zawodowe, asysta w sgdach, bezpieczne schronienie)
kobietom, ktérych prawa sg tamane, ktére doSwiadczajq przemocy lub dyskrymina-
cji, z drugiej za$ starajqg sie wptywac na ksztatt prawa i jego stosowanie. Wazngq role
w dziatalnosci odgrywajq réwniez szeroko rozumiane dziatania edukacyjne (szkoleniq,
warsztaty, publikacje). Istotnym elementem misji Centrum jest takze przeciwdziatanie
stereotypom i uprzedzeniom zwiqgzanym z pfcig, ktére majg ogromny wptyw nie tylko
na zycie i wybory milionéw kobiet, ale takze na stosowanie prawa w sprawach karnych
zwigzanych z przemocq wobec kobiet oraz rodzinnych. cpk.org.pl

Stowarzyszenie Psychoedukaciji i Terapii ,Evolutio” - misjq stowarzyszenia jest wspie-
ranie oséb i rodzin poszukujgcych rozwigzania doswiadczanych probleméw, przeciw-
dziatanie uzaleznieniom i wspoétuzaleznieniu — wsparcie oséb doswiadczajqcych trud-
nos§ci w wyniku funkcjonowania w relacji z osobq uzalezniong (wspétuzaleznione i DDA:
Doroste Dzieci Alkoholikéw). Przeciwdziatanie przemocy - wsparcie os6b doswiadcza-
jgcych przemocy oraz prowadzenie dziataf korekcyjno-edukacyjnych i psychologicz-
no-terapeutycznych wobec oséb stosujgcych przemoc. Stowarzyszenie oferuje po-
radnictwo i konsultacje indywidualne (udzielajg informacji na temat dostepnych form
pomocy, oferujq psychologiczne wsparcie oraz kierujq do specjalistycznych placéwek).
Prowadzq takze poradnictwo i konsultacje dla par i rodzin, grupy wsparcia - zajecia
w grupach rozwoju osobistego, zajecia wspierajgce dla oséb znajdujgcych sie w trud-
nych sytuacjach zyciowych, np. pomoc dla rodziny osoby z chorobq nowotworowg, al-
koholowg, rodziny, w ktérej stosowana jest przemoc, grupy samopomocowe dla kobiet
w wieku menopauzalnym, wspétuzaleznionych, itp. Oferujg réwniez warsztaty rozwoju
osobistego (dla oséb zainteresowanych dokonywaniem zmian w swoim zyciu), tre-
ningi, warsztaty, szkolenia, kursy, konferencje, seminaria oraz dziatalno$¢ wydawniczq.
evolutio.org.pl
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Fundacja NON LICET - niesie pomoc osobom, ktére znajdujq sie w trudnej sytuacji ma-
terialnej i spotecznej, w szczegblnosci osobom doswiadczajgcym przemocy domowej
i kryzysu psychicznego. Dziatania Fundaciji to w szczegélnoSci: udzielanie wszechstronnej
pomocy osobom znajdujgcym sie w sytuacjach kryzysowych w tym doswiadczajgcym
przemocy w rodzinie, podejmowanie dziatan na rzecz wielokierunkowego rozwoju dzieci
i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych, Swiadczenie pomocy merytorycznej i doradztwa we
wszystkich dziedzinach dotyczqcych problemu maltretowanych osdb, w tym dzieci mole-
stowanych seksualnie, informowanie opinii publicznej o problemie przemocy w rodzinach
oraz tworzenie klimatu spotecznego sprzyjajgcego podejmowaniu dziatan na rzecz tych
rodzin. Fundacja obecnie dziata pn-pt 16.00-20.00. www.nonlicet.pl

Stowarzyszenie INTRO - to organizacja, ktérej cztonkami/nkiniami sq reprezentanci/ntki
réznych zawodéw: psychologowie/zki, psychoterapeuci/tki, pedagodzy/zki i pijarowcy/
ki. Ta réznorodnos¢ stwarza niezwyktqg okazje do transferu doswiadczen, refleksji, wza-
jemnej nauki i uzupetniania si¢ w dziataniach podejmowanych przez Stowarzyszenie.
Stowarzyszenie prowadzi punkt konsultacyjny oraz osrodek wsparcia we Wroctawiu,
a takze bezptatne poradnictwo i pomoc psychologiczng w siedzibie Stowarzyszenia dla
o0s6b z doSwiadczeniem przemocy i znajdujgcych sie w kryzysie. Osoby: doswiadczajg-
ce przemocy, po doswiadczeniu przemocy, borykajgce sig ze skutkami psychologiczny-
mi przemocy, mtodzi doro$li usamodzielniajqcy sie, pochodzgcy z rodzin z problemem
uzaleznienia i przemocy, osoby z tendencjami agresywnymi, w kryzysie, pary i mat-
zenstwa w konflikcie; po terapii uzaleznien i wspétuzaleznienia, lub rodzin w kryzysie,
uzyskajg poradnictwo, wsparcie psychologiczne, psychospoteczne i psychoedukacyjne.
www.intro.org.pl

CYBERPORADNIA - Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego prowadzi Cybeporad-
nig, ktorej celem jest przeciwdziatanie uzaleznieniom od internetu, a takze zapobiega-
nie cyberprzemocy.

Ze wsparcia ekspertéow (psycholodzy, psychoterapeuci) moze korzystaé kazdy zain-
teresowany: zaréwno osoby, ktére bezposrednio lub posrednio dotyka problem cy-
beruzaleznien, jak i osoby chcqgce podnies¢ swojq wiedze w obszarze cyberprzemocy
i cyberuzaleznien.

Do korzystania z poradnictwa zacheca sig przede wszystkim:

mitodziez,

rodzicéw i innych opiekunoéw,

osoby, ktére doswiadczajq trudnosci w cyberswiecie lub niepokojq sie o kogos
bliskiego,

osoby, ktére chcq skuteczniej edukowaé mtodziez i dzieci w tematyce: cyberuza-
leznien, cyberprzemocy oraz cyberbezpieczefistwa,

osoby, ktére chcq lepiej rozumieg, co dzieje sig z cztowiekiem w przestrzeni cyfrowej;

Korzystanie z Cyberporadni jest bezptatne. Porady sq udzielane w kazdqg Srode od go-
dziny 16:00 do 18:00 pod numerem telefonu: 538 579 519. Dodatkowo stale mozna pisac
na adres e-mail: dobrowsieci@wcrs.wroclaw.pl.
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STATYSTYKI
POLICJI DOLNOSLASKIEJ
NT. PRZEMOCY
W RODZINIE

NIEBIESKA KARTA

4766

formularzy

- w miastach: 3320
- na wsiach: 1446

LICZBA OSOB, CODO KTORYCH ISTNIEJE
PODEJRZENIE, ZE SA DOTKNIETE
PRZEMOCA;:

5553
/i\ - kobiety: 4152

'n‘ - mezczyzni: 672

& O
/ﬁw - dzieci: 729

LICZBA OSOB, CO DO KTORYCH ISTNIEJE
PODEJRZENIE, ZE STOSUJA PRZEMOC
W RODZINIE

4808
'i‘ - mezczyzni: 4325

B - kobiety: 458

ﬁ\lil - osoby nieletnie: 25

[zrédlto: https://szansa.glogow.pl]

NIEBIESKA KARTA

6986

formularzy

- w miastach: 4671
- na wsiach: 2315

LICZBA OSOB, CO DO KTORYCH ISTNIEJE
PODEJRZENIE, ZE SA DOTKNIETE
PRZEMOCA:

8179

B - obiety: 6045
(]

'Hl - mezczyzni: 696

@Ii' - dzieci: 1047

LICZBA OSOB, CO DO KTORYCH ISTNIEJE
PODEJRZENIE, ZE STOSUJA PRZEMOC
W RODZINIE

7040
'ﬁl - mezczyzni: 6302

Iﬁ - kobiety: 697

0. 0
@III - osoby nieletnie: 41




POMOC PSYCHOLOGICZNA

Centrum
Praw Kobiet

Stowarzyszenie

»EVOLUTIO”

Stowarzyszenie

INTRO

Wroctawskie
Centrum Zdrowia

Fundacja
NON LICET

713580874
731450 926
881220 440
538 579 554

572108 352

poniedziatek — czwartek 10.00 - 18.00
pigtek 10.00 - 14.00

poniedziatek — pigtek
10.00 - 18.00

poniedziatek — pigtek
10.00 - 15.00

poniedziatek — piatek
8.00 - 20.00

poniedziatek — pigtek
16.00 - 20.00



Projekt finansowany z budzetu Gminy Wroctaw. wigcej na: www.kampaniaprzemoc.pl
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