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fo kazde agresywne zachowanie
skierowane przeciwko ciatu ofia-
ry, mogqgce prowadzi¢c do bolu
oraz fizycznych obrazen. Przy-
ktady: parzenie, polewanie sub-
stancjami zrgcymi, bicie, kopanie,
wykrecanie rgk, przytrzymywanie,
obezwtadnianie, popychanie, szar-
panie, odpychanie, duszenie, po-
rzucanie w niebezpiecznej okolicy
i nieudzielanie koniecznej pomo-
cy; szczypanie i policzkowanie;
zaniedbanie i brak odpowiedniej
opieki (w tym odmowa pozywie-
nia, zmuszanie do jedzenia iinne).
Ten rodzaj przemocy czesto do-
prowadza do uszkodzen ciata,
takich jak: siniaki, ztamania, rany,
uszkodzenia narzgddw wewnetrz-
nych ze $miercig wtgcznie.

ALDONA
(37 lat)
dziennikarka

Pierwszy raz dostatam ,,delikatnie”. Po-
pchngt mnie na $ciane. Miatam rozciete
czoto. Potem dostawatam w twarz. Okto-
dat mnie piesciami po plecach, kiedy
zwracatam mu uwage, ze zbyt duzo pije.
Myslatam, Zze sie zmieni. Usprawiedliwia-
tam jego zachowanie tym, ze cztowiek
pod wptywem uzywek nie mysli racjonal-
nie lub faktem, ze ma gorszy dzien. Ostat-
ni raz, kiedy spatam, zrzucit mnie z tdzka
i skopata mi brzuch oraz gtowe. Bytam
w szpitalu. Dla personelu medycznego
bytem obiektem kpin. Tylko jeden lekarz
uwierzyt w mojqg historie. On udzielit mi
wsparcia i zaprowadzit na wizyte do psy-
chologa.




MARZENA
(24 lata)
studentka
psychologii

Mdj dom zawsze byt podporzadkowany
nastrojom mojego faty. Kiedy wstawat
w ztym humorze, dzieh rozpoczynat sie
od awantury. Wypominat matce, mojej
siostrze i mi, jak go wykorzystujemy, ile za-
brali§my mu zycia, wyzywat nas od darmo-
ziaddéw, wyrzucat matce, ze go zdradza.
Wprowadzat swoje zelazne zasady, kto-
rym musiatysmy sie podporzgdkowywac.
7 czasem byto co raz gorzej. Nie byto
dnia, w ktérym nie styszatam, ze: jestem
nieudacznicq, leniwg balbg, nic sama nie
osiggne, do niczego sie nie nadaje, a jesli
przytytam, to roztytam sie jak $winia. Naj-
gorsza w mojej sytuacii jest Swiadomose, ze
najblizsza rodzina, mdj tato, moze by¢ tak
agresywny w stosunku do mnie, nawet jesli
nie jestem idealna. Przez wiele lat nie wie-
dziatam, ze jestem ofiarg przemocy. Moja
przyjaciotka ze studidw, po kolejnym wie-
czorze, podczas ktdrego wyptakiwatam
sie na jej ramieniu, wreczyta mi wizytéwke
fundaciji, na ktérej byty miedzy innymi na-
miary na osobe pierwszego kontaktu.

to zachowania agresywne zmie-
rzajgce do wywotywania atmosfe-
ry kontroli, stresu i napiecia. Majq
one na ogdt charakter ponizajgcy
lub budzgcy poczucie zagrozenia.
Nalezg do nich: narzucanie wia-
snych pogladdéw, zawstydzanie,
stata krytyka i wmawianie choroby
psychicznej, ograniczanie dostepu
do snu i pozywienia; zamykanie,
kontrolowanie i ograniczanie kon-
taktu z otoczeniem; wysmiewanie
poglgddw, pochodzenia, wyzna-
nia, wyzywanie i upokarzanie; gro-
zenie, szantazowanie i domaganie
sie postuszehstwa.

Jest to réwniez szantaz emocjonal-
ny. Grozenie porzuceniem, zem-
-stq.



fo miedzy innymi zmuszanie do
pozycia seksualnego oraz innych
praktyk seksualnych, takze w mat-
zenstwie czy relacji intymnej. Uzy-
wanie grézb lub sity w celu wy-
muszenia wspotzycia. Termin ten
odnosi sie do wszelkich form kon-
faktu fizycznego o charakterze sek-
sualnym bez dobrowolnej zgody
drugiej strony.

To takze wykorzystywanie dzieci
do zaspokajania potrzeb seksu-
alnych, gwatt, kazirodztwo, zmu-
szanie do oglagdania nagosci lub
pornografii.

AGNIESZKA
(35 Iat)
szefowa dziatu
w banku

Bytam mezatkq przez 6 lat. Na poczgtku
wszystko uktadato sie $wietnie. Problemy
zaczety sie, kiedy mdj byty maz stracit
prace. Zrobit sie agresywny i napastliwy.
Przestat liczy¢ sie z moim zdaniem i w sy-
tuacjach intymnych zmuszat mnie do ro-
bienia rzeczy, ktérych nie chciatam robic.
Z kazdym dniem i nocq byto coraz gorzej,

czutam sie jak Smiec. Moje ,NIE" nic dla
niego nie znaczyto. Wierzytam jednak, ze
Cos sie jeszcze zmieni. Przestatam dopiero
wtedy, kiedy pewnej nocy przydusit mnie
do $ciany i zgwatcit. Wtedy zrozumiatam,
Ze sama sobie nie poradze i potrzebuje
pomocy prawnika i psychologa.
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(34 lata)

nauczycielka
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Bylismy matzenstwem 10 lat. Zarabialismy
podobnie. Jednak magz zawsze kontro-
lowat wszystkie moje wydatki. Rozliczat
mnie z kazdej wydanej ztotéwki. Musia-
tam mie¢ paragony za wszystkie zaku-
pione do domu rzeczy. Jedli kupowatam
co$ na targu i nie miatam potwierdzenia
zakupu wowczas urzgdzat awantury i od-
liczat wydane pienigdze z mojej pensji
i przelewat na swoje konto. Twierdzit, ze
okradtam rodzine i wydatam te pienig-
dze na gtupoty. Przyzwyczaitam sie do
prowadzenia zeszytu wydatkdw i dzien-
nych raportéw. Sqgdzitam, ze mdj maz jest
oszczedny i bardzo dba o nasze finanse.
Kiedys, czekajgc w kolejce do lekarza,
przeczytatam artykut o ludziach takich,
jak ja, zyjacych w rezimie finansowym.
Wowczas dowiedziatom sie, ze zacho-
wanie mojego meza to przemoc i powin-
nam poszukac pomocy.

to miedzy innymi uniemozliwianie
dostepu do rodzinnych srodkow fi-
nansowych i niezaspokajanie ma-
terialnych poftrzeb rodziny. Zmu-
szanie do pracy bqdz zabranianie
jej podijecia. Rozliczanie z kazdego
wydanego grosza, tumaczenie sie
z wydatkéw, traktowanie Twoich

pofrzeb jako gorszych niz potrzeby
innych cztonkéw rodziny. Jedng
z form przemocy ekonomicznej jest
uporczywe nieptacenie alimen-
téw i innych zasgdzonych $wiad-
czen.




fo miedzy innymi brak odpowied-
nich uregulowan prawnych doty-
czgcych przemocy wobec kobiet
i mezczyzn lub ich egzekwowania
(np. tolerowanie lub bagatelizo-
wanie przez organy $cigania prze-
mocy domowej, bezradnos¢ wo-
bec handlu kobietami i prostytucii,
zmuszanie do aborcji lub jej zo-
branianie); brak skutecznego pra-
wodawstwa gwarantujgcego row-
nos$¢ kobiet i mezczyzn, uchwalo-
nie ustaw naruszajgcych prawa ko-
biet; brak dostatecznego wsparcia
dla krajowych i lokalnych inicjatyw
dotyczgcych kwestii przemocy wo-
bec kobiet.

JANUSZ
(73 lata)
ogrodnik

Od wielu lat zona bardzo Zle mnie trakto-
wata. Czesto wszczynata awantury i wyzy-
wata od najgorszych. Znositem fe sytuacje
do momentu, kiedy oznajmita, ze mam sie
wyprowadzi¢ z domu, a jezeli tego nie zro-
bie to mnie zabije. Nie wiedziatem, co robic.
Zdecydowatem sie pdjs¢ na policie. W dy-
zurce siedziat policjant i kazat mi doktadnie
opowiedziec, po przyszedtem. Musiatem to
zrobic¢ przy wielu obcych osobach, ktére cze-
katy na zatatwienie spraw. Bardzo sie wstydzi-
tem i czutem sie upokorzony. Policjant wystat
mnie do jakiego$ pokoju, gdzie czekat dzielni-
cowy, ktéremu ponownie musiatem opowie-
dzie¢ po co przyszedtem. Kiedy skonczytem
dzielnicowy przekonywat mnie, ze nic sie ta-
kiego przeciez nie stato, a zona nie zrobita mi
nic ztego. Zdaniem mojego rozmdwcy najle-
piej dla mnie, jesdli Zle sie czuje z tq sytuacia,
bytoby, gdybym sie rozwiddt. Pomyslatem,
ze pewnie ma racje i moja zona faktycznie
nie robi nic ztego. Dopiero podczas rozmowy
z prawnikiem w fundacji dowiedziatem sie, ze
nie ofrzymatem na policji nalezytej pomocy
i ztamano moje prawa jako ofiary przemocy.




KUBA

(9 lat)
syn wtascicieli \
agenciji >
reklamowe;j 3 \»4:"';\

Moich rodzicéw ciggle nie ma w domu.
W tygodniu zajmuje sie mng niania. Prze-
waznie siedzi przed telewizorem i nawet
nie potrafi przygotowac mi jedzenia. Ale
przynajmniej ktos ze mng jest. W weeken-
dy bywa réznie. Mama z tatq zapraszajg
swoich znajomych. Nie lubie tego. Jest
gtos$no. Do rana stychac muzyke irozmo-
wy. Nie pamietam juz, kiedy mama czyta-
ta mi mojg ulubionq ksigzke przed snem.
Ostatnio moja wychowawczyni zapytata
mnie, czy tata znajdzie czas na to, zeby
przyjs$¢ do niej na rozmowe. Podobno
Pani martwi sie tym, ze jestem matomow-
ny. W rozmowie z mojg mamag wspominao-
ta cos o wizycie u psychologa.

to pomijanie, niezaspokajanie
podstawowych pofrzeb egzysten-
cjalnych ofiary (osoby zaleznej —
dziecka, osoby chorejlub starszej),
ktéra nie jest w stanie sama o sie-
bie zadba¢, oraz swiadome nie-
udzielanie pomocy w sytuacjach
frudnych, w potrzebie. Przejawia
sie w niedostarczaniu odpowied-
niej ilosci pozywienia, braku dba-
tosci o higiene, niezapewnieniu
odpowiedniego ubioru, w braku
dbatosci o zdrowie.
Zaniedbywanie to takze niezaspo-
kajanie pofrzeb emocjonalnych:
odtrgcanie, nieokazywanie mito-
$ci, czutosci.




Jezeli chociaz na jedno sposrdd
wymienionych zdah odpowie-
dziata$/e$ twierdzgco to sygnat,
ze prawdopodobnie jeste$ ofiarg
przemocy.

Oferujemy Ci bezptatng pomoc
prawng i psychologiczng.
Skontaktuj sie z nami.

Zaznacz kazde twierdzenie,
ktére opisuje Twoje
doswiadczenie.

MOJ PARTNER/MOJA PARTNERKA:

O podnosi na mnie reke, bije mnie
[ rozkazuje mi, co mam robi¢, zgda postuszenstwa
[0 awanturuje sie, gdy nie zrobie obiadu
lub porzgdkdw w okreslonym czasie
lub nie tak, jak sobie tego zyczyt/a
O jest chorobliwie zazdrosny/a i podejrzliwy/a
O zabrania mi wychodzenia z domu
lub spotykania sie ze znajomymi i/lub rodzing
O kontroluje wszystkie wydatki
[ nie doktada swojej czesci do domowego budzetu
O obraza mnie i poniza w obecnosci innych oséb
O grozimi
[ niszczy celowo moje rzeczy osobiste
O krytykuje i wysmiewa wszystko, co robie i mowie
O groz, ze odbierze mi dzieci
0 mowi, ze jestem chory/a psychicznie
O krzyczy na mnie
[0 uwaza, ze po urodzeniu dziecka to ja
bede sie nim zajmowat/a i zrezygnuje
z wiasnych ambicji zawodowych
[0 zmusza do wspdtzycia, kiedy nie mam
na to ochoty




W ramach prowadzonego programu
oferujemy poradnictwo i wsparcie
specjalistéw/tek:

POMOC PRAWNA
porady indywidualne, polegajgce na udzie-
laniu informacji o obowigzujgcych przepi-
sach z zakresu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, prawa rodzinnego i opiekunczego,
prawa karnego, prawda pracy, prawa o po-
mocy spotecznej, spraw mieszkaniowych
(ochrony praw lokatoréw), a takze na po-
mocy W sporzgdzaniu pism procesowych
(m.in.  pozwdw, wnioskdw, zawiadomienia
o podejzeniu popetnienia  przestepstway.
W indywidualnych przypadkach asystowanie
klientkom/klientom w kontaktach z organami
$cigania i wymiaru sprawiedliwosci w spra-
wach cywilnych oraz wystepowanie jako oso-

by zaufania.

‘
‘ ' Dziatania na rok 2014
‘ wspotfinansowane sq
] ) ‘z.budzefu Urzedu
Miejskiego Wroctawia

- www.wroclaw.pl
WROCLELAW

prowadzone przez konsultantki/kon-
sultantéw ds. przemocy. Rozmowy
adresowane sg do oséb znajdujg-
cych sie w sytuaciji kryzysowej i pole-
gajg na udzieleniu wstepnej porady
oraz wsparcia, informacji na temat
przeciwdziatania przemocy domowe;j,
a w razie koniecznosci skierowania do
odpowiedniej instytucji pomocowe;.

indywidualne wsparcie dia osdb aktu-
alnie znajdujgcych sie w sytuacji naro-
zenia na przemoc, pomoc w ramach
krotkiej interwencii, rozwdj kompetencii
komunikacyjnych, podnoszenie umie-
jetnosci radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych, poprawa samooceny,
rozpoznawania i regulaciji swoich emo-
cji oraz w szczegdlnych przypadkach
krotkoterminowa  psychoterapia, np.
zespotu pourazowego.




Fundacja na Rzecz Rdwnosci to miej-
sce, gdzie zapewniony jest bezptat-
ny dostep do specjalistek/téw (osdb
pierwszego kontaktu: prawniczek/
kow, psycholozek/gdw) przygoto-
wanych do pracy z osobami do-
Swiadczajgcymi przemocy w domu.

Twoja sytuacja nie bedzie juz jednym
wielkim problemem, wobec ktdrego
czujesz bezradnosc i bezsinose.

m zrozumie¢ rézne strony i aspekty
Twojej sytuacii,

m dostrzec nowe mozliwosci,

= yporac sie z problemami
prawnymi (sprawy
administracyjne i sqdowe),

m poradzi¢ sobie z frudnosciami
w relacjach z innymi osobami,
a takze z emocjami, ktére
towarzyszqg ich pokonywaniu.

WSPARCIE
ZAANGAZOWANIE
DZIALANIE

Nie oceniamy Twojego postepowania.
Zamiast fego uwaznie wystuchamy Twojej
historii, przedstawimy mozliwe rozwigzania
i pomozemy ujrze¢ problemy w nowym
Swietle oraz podjg¢ samodzielng decyzje,
najlepszg na danym etapie Twego zycia.

JesteSmy zespotem oséb, ktdre tworzgc
te Fundacje, kierowaty sie gtebokim prze-
konaniem, ze przemoc w jakiejkolwiek
formie jest ztem, ktéremu nalezy aktywnie
przeciwdziatac.

JesteSmy po to, zeby Cie wspierac. Zapra-
szamy do skorzystania z naszej pomocy.

Osoby zaangazowane spotecznie, po-
dzielajgce naszg wizje i zainteresowane
zdobyciem dos$wiadczenia w organiza-
cji pozarzadowej zapraszamy do wspot-
pracy.
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ONE BILLION RISING

RISE RELEASE DANCE

Nazywam sie Miliard fo polska odstona akcii
One Bilion Rising, zainicjowanej przez znang
dziataczke spoteczng, aktywistke Eve Ensler.
Premiera akcji w 2013 roku potqgczyta kikana-
scie krajdw na catym swiecie. W Polsce udziat
w Nazywam sie Miliard wzieto ponad 30 miast,
w tym Wroctaw. Wspdlny taniec przeciwko
przemocy wobec kobiet to inicjatywa, ktdrej
celem jest solidarnos¢ i wsparcie dla wszystkich
kobiet na $wiecie doswiadczajgcych przemo-
cy. W Polsce to takze chec zwrdcenia uwagina
,Ukryty™ i nieobecny w dialogu publicznym pro-
blem przemocy fizycznej wobec kobiet. Temat,
ktéremu nadano stygmatyczng ceche wstydu
— wstydu ofiary. Chcemy, zeby ,ztych zacho-
wan" wstydzili sie sprawcy, a nie ofiary.
Fundacja na Rzecz Réwnosci organizuje ak-
cje Nazywam sie Miliard we Wroctawiu. Skala
problemu przemocy wobec kobiet jest bardzo
duza, a jej konsekwencje coraz bardziej obcig-
z0jg nasze spoteczenstwo. Wazne jest i wspar-
cie dla kobiet dos$wiadczajgcych przemocy,
i dziotania edukacyjne, uwrazliwicjgce ludzi na
ten problem.

Przemoc dotyczy kobiet bez wzgledu
na wiek, pochodzenie, wyznanie, wy-
ksztatcenie czy status spoteczny, prze-
moc dotyka dziewczynki i dziewczeta
w szkotach oraz przestrzeni publiczne;.
Akcja spoteczna Nazywam sie Miliard,
ktéra odbywa sie 14 lutego, ma skupic
naszg uwage na sprawcach przemocy
oraz ukierunkowac¢ nasze dziatania na
wspdlng inicjatywe ,,STOP PRZEMOCY
WOBEC KOBIET".

Rada Europy wskazuje, ze 20-25% kobiet
w Europie doswiadcza przemocy fi-
zycznej przynajmniej raz w okresie doro-
stego zycia, a ponad 10% sposréd nich
pada ofiarami wykorzystywania seksu-
alnego z uzyciem sity. Przemoc wo-
bec kobiet we wszystkich formach
lgcznie dotyka okoto 45% kobiet
(zrédto: Briefing EPRS 2014).




Fundacja na Rzecz
Rownosci

BEZPLATNE PORADY PRAWNE | WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE

Godziny udzielania porad:
= wiorki: od 9:00 do 12:00i od 16:00 do 18:00
= Srody: od 13:00 do 17:00
= czwartki: od 10:00 do 12:00i od 16:00 do 20:00

Dyzury osoby pierwszego kontaktu:
= wtorki: od 9:00 do 13:00

Plac $w. Macieja 5, lll pietro
50-244 Wroctaw
tel. 505 576 516 — zapisy na konsultacje (sekretariat Fundacji)
tel. 723 174 717 - konsultacje z osobg pierwszego kontaktu

e-mail: rownosci@gmail.com

facebook.com/Fundacja.na.Rzecz.Rownosci



